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保健師
ほ け ん し

ってどんなお仕事
お し ご と

？ 

 地域
ち い き

の人
ひと

たちが健康
けんこう

に過す
すご

ためのサポートを行なう
おこ

仕事
し ご と

だよ。 

 みんなのおじいちゃんやおばあちゃんが、いつまでも

元気
げ ん き

でいられるように健康
けんこう

や食事
しょくじ

の指導
し ど う

をするよ。 

 保健
ほ け ん

センターや保健所
ほ け ん じ ょ

等
など

、子ども
 こ

からお年寄
としより

まで健康
けんこう

に

生活
せいかつ

できる地域づくり
 ちいき

に向けて
 む

活動
かつどう

しているよ。 

どんな 所
ところ

で働いて
はたら

いるの？ 

保健師
ほ け ん し

になるにはどうしたらいいの？ 

 保健
ほ け ん

医療
いりょう

大学
だいがく

では、４年
ねん

間
かん

の専門的
せんもんてき

な勉 強
べんきょう

をしたあと、

保健師
ほ け ん し

になるための試験
し け ん

（国家
こ っ か

試験
し け ん

）に合格
ごうかく

すると保健師
ほ け ん し

として働く
はたら

ことができるよ。ただし、看護師
か ん ご し

になるための

試験
し け ん

（国家
こ っ か

試験
し け ん

）にも合格
ごうかく

していなければいけないよ。 

 保健
ほ け ん

医療
いりょう

大学
だいがく

では、看護師
か ん ご し

になるための勉 強
べんきょう

と、保健師
 ほ けん し

、また

はお産
   さん

の手伝い
 て つだ

をする助産師
じ ょ さ ん し

になるための勉 強
べんきょう

ができます。 


