
山形県立保健医療大学 看護実践研究センター 

教育力向上セミナー 

看護職者の洞察力を高める演習の展開 
 

看護師の臨床能力向上の鍵の一つに、患者や家族の心身の状態をアセスメントするこ

と、特に心理状態や考え方といった内面のアセスメントがあります。初学者やマニュアル

主義に基づく学習過程では情報の画一化が図られがちで、他者の思考過程も「自分だった

らどう考えるか」と考えがちですが、この方法では予想外の背景をもつ患者や家族への理

解ができず混乱をひきおこしやすくなります。 

新人から若手の時期、あるいは中堅以降の熟練の時期には、他者の存在を想像して推察

する洞察力を育てたり再確認したりすることが重要です。このセミナーでは、洞察力を促

進するための関連概念として「相互性」「他者視点」「抽象性」を挙げ、その育成のため

の手法を紹介します。 

日 時 

令和 5 年 2 月 16 日（木）13 時～15 時 45 分   
 

場 所（集合型研修） 

山形県立保健医療大学 （〒990-2212 山形市上柳 260番地） 
 

対象者 

⚫ 山形県内の医療機関において看護教育管理に携わる方およびそれに類する方 

⚫ 看護教育関係者 
 

内容と講師 
 

  非日常性課題から抽象性を育てる―ブロックで考える私たちの 2030年― 
     担当：山田 カオル 講師・ 佐藤 志保 助教 

 

応用性の高い臨床能力を育てるためには、目の前の現象を快／不快といった看護師側の主観で判断

しないための経験と抽象思考による意味の洞察が必要です。抽象思考を育成するためには、日常性か

ら離れた場面での課題設定や心理的圧迫を用いない動機づけによる自由な思考過程の保証が重要で

す。ブロックを使った自由な発想と対話により、普段の臨床現場を振り返ったり、自らのキャリアを

模索したりするワークを通して、抽象性を育てるプロセスを体験してみませんか？ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



教育力向上セミナー 参加申し込みについて 
 

 

〈申込方法〉  
 

下記の URLまたは QRコードからお申し込みください。 

    研修会の参加申し込み 申込期限：2月 7日（火）17 時まで  

 

URL:https://docs.google.com/forms/d/1hH3cMDuclHjDhJijLJzfvqYkexZQ2

BndFuc0QV3F9XE/edit 

  

 

 

FAXで申し込む場合は、参加申込書をご使用ください。 

 

〈会 場〉  

山形県立保健医療大学 

〒990-2212 山形市上柳 260番地  

 

〈参加費〉   

無料  

 

〈定  員〉  

12名 

    ＊申し込みが集中した場合、調整させていただきます。 

 

〈運 営〉  

看護実践研究センター 教育力向上部会 

 

＊新型コロナ感染症の予防について対処しておりますが、参加者の皆様におかれましては、 

発熱・体調不良等の症状がありましたら、セミナーへの参加はお控えください 

＊感染症の流行状況によっては、セミナー開催の中止もあり得ることをご了承願います。 

 

 

◆お申込み・お問い合わせ先◆ 

山形県立保健医療大学 看護実践研究センター 

TEL：023-686-6611（内線 6614） FAX：023-686-6614 E-mail: ken-cent@yachts.ac.jp 

 

mailto:ken-cent@yachts.ac.jp


 

教育力向上部会セミナー 参加申込書 
 

FAX：023－686－6614 

E-mail：ken-cent@yachts.ac.jp 

山形県立保健医療大学 看護実践研究センター 宛 
 

締め切り：令和５年２月７日（火）17 時 

ふりがな 

お名前： 

ご所属施設名： 

連絡先   ＊ここで書かれた情報は、このセミナーの運営でのみ用います。 

連絡先１： E-mail 

 

 

連絡先２：電話番号（メールが届かない際に使用いたします。） 

今後、看護実践研究センターで企画をした場合に、 

通知を希望しますか？ 
 

   □希望する   □希望しない 

通信欄  
 

 

 


