
山形県立保健医療大学作業療法学科

Evening Seminar

Balance Before Burnout-
Building Resilience Strategies 
for Your Professional Journey

バーンアウトを防ぐためのバランス-
プロフェッショナルなキャリアにおける

レジリエンス戦略

8.21木

18:00~19:30
講師

Dr. Alison Herman
（コロラド州立大学准教授, D.H.Sc., M.P.H., OTR/L）

会場 山形県立保健医療大学 第2講義室
（ハイブリッド開催）

対象 学生・大学院生、教職員、医療従事者

参加費 無料

参加をご希望される方は右の
QRコードからお申込みください。
申込締切：8月18日（月）

参加申込
フォーム

主催：山形県立保健医療大学作業療法学科

お問合せ先：tsato@yachts.ac.jp
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