
「高校生活における活動記録」の記載方法

１　活動記録欄

　高校生活において、「がんばった」と自分自身で思えることを簡単にまとめて記載してくだ
さい。結果がおもわしくなかったことでも、自分としては精一杯がんばったことであれば、
どのようなことでもかまいません。あなたの高校生活を振り返って、アピールしたいことを
記載してください。

　　　例えば、クラブ活動、大会での勝利や敗退、生徒会活動、不得意科目の克服、
　　英語検定の合格、長距離登校、皆勤、継続したボランティア等。

 なお、一つの項目について、長くても４、５行としてください。

２　読書記録欄

　高校時代に読んだ本を掲げて、その概要と読書感を簡潔（長くても 10 行程度）に記載してく
ださい。

３　好きな言葉欄

　あなたが、困難なときに支えとしてきた言葉、いつも胸に抱いている言葉、こうありたい
と目標としている言葉など、あなたが好きな言葉を書いてください。
　言葉の他、格言、詩や文の一節等でもかまいません。好きな理由を記載する必要はありま
せん。

※　注意事項
　　・  受験番号は、記載しないでください。
　　・  別紙用紙に書ききれない場合は、適宜、用紙をコピーして添付してください。


